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MALTIDSPOLICY

"I Markaryds kommun arbetar vi aktivt med miljéfradgor sdsom matens och
mattransporternas klimatpd&verkan. Vi uppmuntrar till ett hdlsosamt liv med
sunda matvanor och ékade kunskaper kring mat och mailtider. Likasé strévar
vi efter kommunala mdiltider som ger matglédije, gemenskap, en god livskvali-
tet, hdlsosamma maltidsvanor samt maltider som tillagas s& néra gdsten som
mojligt.

Eftersorn maten ar avgdrande for en god folkhdlsa ar det angeldget att kom-
munens olika verksamheter ser mat och mailtid som en viktig del av sitt upp-
drag.”
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Maltidspolicy

Syfte

Syftet med Maltidspolicyn ar att tydliggéra Markaryds kommuns 6vergripande viljeinriktning och
ambitionsniva vad galler matkvalitet, mathantering, maltidsmiljé och servering.

Denna policy ska vara ett styrande dokument for alla berérda verksamheter sa att kommunen er-
bjuder en kvalitetssdkrad maltid utifran olika gruppers behov. Den ska klargora vilka forvant-
ningar man kan stilla pa mat och maltider 1 Markaryds kommun.

Policyn ir vigledande for att sidkerstilla kvalitet och fungera som stéd f6r verksamhetsplanering,
uppféljning och utvirdering.

Bakgrund

Maten och dess ursprung, smak och niringsinnehall angar oss alla. Mat ar nagot alla tinker pa,
pratar om och dgnar sig it varje dag. Mat ar sjalva basen i livet, och har aven blivit en viktig kli-
matfraga dir vara offentliga maltider spelar roll. Maten har en avgérande betydelse f6r hilsan -
goda matvanor kan leda till battre hilsa och ett 6kat vilbefinnande. Det kan ocksa leda till ett
minskat virdbehov och snabbare tillfrisknande.

En maltid 4r sa mycket mer dn bara sjilva maten pa tallriken. Maltiden som helhet handlar om
maltidsmiljon, tiden maten serveras pa, gemenskap runt matbordet, valfrihet att vilja, doft, duk-
ning, uppligg och presentation.

I Markaryds kommun arbetar vi aktivt med miljéfragor sisom matens och mattransporternas kli-
matpaverkan., ett hilsosamt liv med sunda matvanor och 6kade kunskaper kring mat och mal-
tider.

Vision
I Markaryds kommun strivar vi efter kommunala maltider som ger matgliddje, gemenskap, god
livskvalité, hilsosamma maltidsvanor samt maltider som tillagas si nira gasten som mojligt.

Alla ska kidnna en trygghet i att det serveras god, villagad och niringsriktig mat i kommunens
verksamheter. Maltiderna ska utgbra en integrerad och naturlig del av 6vrig verksamhet och de
ska serveras 1 en trivsam milj6, anpassad for respektive malgrupp.

Maten som serveras ska vara siker i alla avseenden och bidra till att grundligga goda maltidsvanor
som dr hallbara f6r savil hilsa som milj6. Kommunens maltider ska saledes ses som ett medel f6r
att uppna en god folkhilsa och en hallbar utveckling f6r kommunens invéanare.

Fokusomraden

Virden som ir viktiga f6r var kommun:

e Klimatpaverkan

e Svenskt ursprung

e Nirproducerat och sisongsanpassat
e Mat och hilsa



Kommunal helhetssyn

Kommunen ansvarar f6r manga verksamheter diar mat och maltider dr en viktigt del. Inom skola,
torskola, fritidsverksamhet, dagverksamhet och dldreomsorg tillagas och serveras dagligen ett
stort antal maltider. Aven 6vriga verksamheter som HVB, cafeteria och kioskverksamhet samt
hemkunskapsundervisning paverkas av kommunens viljeinriktning.

Eftersom maten dr avgérande for en god folkhilsa sa dr det angelidget att kommunens
olika verksamheter ser mat och maltid som en viktig del av sitt uppdrag.

Mdalgrupp for maltidspolicyn

Maltidspolicyn tydligg6r f6r kommunens invanare och personal vilken maltidsservice som kom-
munen tillhandahaller. Varje verksamhet ansvarar f6r att maltiderna anpassas till mélgruppen, sa
att policyn efterlevs.

Maltidspolicyn fungerar som ett styrdokument for alla verksamheter i Markaryds kommun som
koper in, tillagar och serverar mat och maltider.



Livsmedelsverkets maltidsmodell
For att nd framgang 1
arbetet med att skapa
den Goda Maltiden ar

det viktigt att det finns

en gemensam strategi

och policy som ut- INTEGRERAD
gangspunkt.

Livsmedelsverkets mal- 2

tidsmodell bestar av NARINGS-

sex pusselbitar som alla RIKTIG

ar viktiga for att mat-

gasten ska rna bra av HALLBAR

maten och kinna mat-

glidje.

For att ligga pusslet kridvs kompetens, engagemang och samverkan. Det kriver flexibla organisat-
ioner med fungerande kommunikation mellan olika professioner.

Goda Maltider

Att laga god och niringsriktig mat som matgisten tycker om kriver bra
ravaror, kunskap, lyhérdhet och bra kok. Manga faktorer paverkar om
maten ska uppfattas som god - exempelvis upplevelsen av doft, utse-
ende, servering och bemétande.

Mialet ar forst och frimst nojda matgister. Goda maltider ska dven bidra till vilbefinnande, att ma

bra, behalla hilsan, vixa, tillgodogéra sig kunskap, utvecklas och dessutom fa insikt om kostens
betydelse i ett lingre hilsoperspektiv.

Viljeinriktning f6r Markaryds kommun:

e Ravaror av god kvalitet

e Miltiden har god kvalitet och ir foretradelsevis lagad fran grunden och av ravaror utan
onddiga tillsatser. De hel- och halvfabrikat som anvinds r av hog kvalitet, med ett inne-
hall av kinda ravaror.

e Personalen har kunskap och utbildning, och de erbjuds kompetensutveckling
e Goda maltider med strivan mot hilsosamma val

e Matgisterna ges mojlighet att framfora sina asikter och 6nskemal via matrad, enkdtunder-
s6kningar och liknande.



Integrerade Maltider

Maltiden ska ses som en resurs, den kan anviandas som ett pedagogiskt

verktyg och vara en del av virden och omsorgen. Méltiden kan utgéra en INTEGRERAD

paus med fokus pa nagot trevligt dir matgister kan kinna gemenskap

och trygghet.

Maltiden blir pa detta sitt en integrerad del av kommunens verksamheter

Viljeinriktning Markaryds kommun:

Pedagogiska maltider ska finnas inom grundskola och férskola och dokumenterade ruti-
ner ska finnas och efterlevas

Pedagogiska maltider inom omsorgen kan erhallas och rutin f6r dessa ska finnas.

Maltiderna ses som en viktig och integrerad del av verksamheten samt som en resurs i det
pedagogiska arbetet och i omvardnaden.

Trivsamma Maltider

Trivsamt utformade och inredda lokaler bidrar till matlust och trivsel.

Lokaler och inredning ska vara anpassade efter matgisternas behov.

Ljudnivan har ocksa inverkan f6r om maltiden upplevs som trivsam el-

ler inte. Maltiden ar en stressfri stund f6r paus och avkoppling dir man

kan ges tid att dta och kdnna maltidsgladje.

Viljeinriktning fér Markaryds kommun:

Inom skola/forskola ska det finnas en restaurangkinsla, lokalerna ska vara anpassade ef-
ter antalet gister och inredas for att dimpa buller och ge lugn och ro

Maltiden prioriteras med vil genomtinkta flodesscheman

Inom Vird och omsorg ska lokalerna vara hemtrevliga

Ett 6msesidigt ansvar att gbra maltiden till en positiv och trivsam upplevelse. All personal
som narvarar under maltiderna verkar for god matro, matgladje och positiv syn pa maten
och maltiden.

Maten serveras och presenteras pa ett trevligt och inbjudande sitt som lockar till nyfiken-
het och god aptit

All personal som deltar vid servering av maltider ar serviceinriktad och talar vil om maten
utan att nagon behover kinna sig patvingad nagot

Alla matgister erbjuds tillrickligt med tid fOr att dta.

I skolorna finns vil genomtinkta lunchscheman som gor att eleverna iter vid ungefar
samma tidpunkt varje dag, mellan klockan 11-13, att alltf6r langa kéer undviks och att
varje elev har méjlighet att sitta vid bordet 1 minst 20 min.



Nd&ringsriktiga Mdltider

Maten som serveras ska vara hilsosam och anpassad efter de olika gas-
ternas behov. En forutsittning fOr att maltiden ska vara hilsosam ér att
de utgir frin Livsmedelsverkets riktlinjer men ocksa lagas och serveras
pa ett sitt som gor att maten hamnar i magen.

Viljeinriktning fér Markaryds kommun

e Miltiderna som serveras inom skola/forskola och omsorgen ska vara niringsriktiga

e Vi f6ljer Livsmedelsverkets riktlinjer Bra maltider i skolan, forskolan och for dldre

e Vi erbjuder nyckelhdlsmirkta och héilsosamma maltidsval

e Vianvinder talltiksmodellen som modell

e Dokumenterade rutiner f6r frukost och mellanmail i skola/forskola

e Vid 6nskemal om individuell anpassning i samband med diskrimineringsgrund ska ett na-
ringsriktigt alternativ erbjudas.

e Arbeta for att motverka underniring och nattfasta inom omsorgen med Livsmedelsver-
kets mall f6r dygnets alla maltider som modell.

e Inom idldreomsorgen ordinerar sjukskoterska, likare eller dietist energi- och naringsberi-
kade maltider samt konsistensanpassade maltider till de som behover.

e De mailtider, matritter och livsmedel som serveras bidrar till att skapa kunskap om hilso-
samma matvanor bland kommunens innevanare.

Hallbara Maltider

Genom medvetna livmedelsval och minskat matsvinn kan vira kommu-
nala maltider bidra till en minskad miljépaverkan. Hallbara upphandlingar
och begrinsade transporter samt medvetna arbetssitt ar en forutsittning
- killsortering en annan.

Viljeinriktning f6r Markaryds kommun

e Upphandlingsmyndighetens kriterier gillande djurskydd, miljé och etiska fragor f6ljs vid
upphandling av livsmedel

e Malformulering om matsvinn inom olika verksamheter som regelbundet f6ljs upp

e Andelen ekologiska och nirproducerade livsmedel ska 6kas 1 enlighet med kommunens
politiska beslut

e Menyplanering gbrs utefter klimatsmarta maltider.

e Serveringssystem och arbetssitt som bidrar till minskat svinn ska prioriteras

e Genomtinkta transporter med ritt fordon

e Killsortering skall finnas pa samtliga enheter

e Upphandling sker huvudsakligen 1 samverkan med linets 6vriga kommuner



S&kra maltider

Nir Livsmedelslagstiftningen f6ljs och grundlaggande rutiner f6r hygien
. .. . - Qe . . .. .. SAKER
finns i vara kok erbjuder vi Sdkra maltider till vara dtande gister.

Viljeinriktning Markaryds kommun

e Alla enheter som berérs ska ha ett fungerande egenkontrollprogram

e Specialkost tillhandahalls till de matgaster som av medicinska orsaker inte kan dta den or-
dinarie maten. For att undvika feldiagnoser och felaktig kost krivs likarintyg for special-
kost av medicinsk orsak i samtliga forskolor och skolor.

e Specialkost inom idldreomsorgen vid medicinska behov ordineras av likare, sjukskéterska
eller dietist och individanpassas gillande konsistens, niaring och 6vriga behov.

e All personal erbjuds kompetensutveckling inom specialkost
e Rutiner for hantering av specialkost och kostintyg ska finnas

e For att forebygga vissa svara allergiska reaktioner far det inte férekomma nétter, mandel
och sesamfron i forskolans och skolans lokaler. Det giller dven mat som tas med till dessa
lokaler.

Ansvarsfordelning

Det it respektive chef (rektor/enhetschef) som har det yttersta ansvaret for att maltidspolicyn
foljs och att rutiner for arbetet skapas och efterlevs pa respektive enhet. Chefen ansvarar for att
Policyn ir vil kind hos personal, elever, brukare och anhériga.

Omvirdnadspersonal ansvarar for att férmedla en positiv syn pa maltiderna samt att rutinerna
kring kost och maltider foljs i det dagliga arbetet.

Pedagogiska maltider ska tillimpas och policyn f6ljas

Kostenhetens uppdrag dr att servera maltider som 4r goda och niringsriktiga, men som ocksa ger
en insikt om vad som dr bra mat.

Varje férvaltning bir de merkostnader som kan uppkomma i samband med efterlevnad av mal-
tidspolicyn

Uppfoljmng och utvardering
Vi miter resultatet i det systematiska kvalitetsarbetet.
e Vi f6ljer upp ink6p av svenska och ekologiska livsmedel.
e Viredogor drligen for vilka aktiviteter vi planerar att genomfora for att forverkliga vilje-
riktningarna i kostpolicyn

e Viredovisar effekterna av de genomférda aktiviteterna.



Markaryd kommuns styrdokument och riktlinjer

e Policy f6r inkép och upphandling

* Riktlinjer f6r s6tsaker 1 forskolan

e Riktlinjer far specialkost

* Riktlinjer f6r pedagogiska maltider

e Mal f6r kommunens miljoarbete - Agenda 2030
* Renhillningsordning/avfallsplan

Nationella styrdokument och riktlinjer

Lagstiftning
* Livsmedelslagen
e Skollagen
* Socialtjanstlagen
e Hilso- och sjukvardslagen
* Lag om stéd och service till vissa funktionshindrade
* Lagen om offentlig upphandling

Rekommendationer
*  Nordiska Niringsrekommendationer — Livsmedelsverket
*  Svenska Niringsrekommendationer — Livsmedelsverket
*  Bra maltider i forskolan — Livsmedelsverket
*  Bra maltider i skolan — Livsmedelsverket
*  Bra maltider i dldreomsorgen — Livsmedelsverket
+  Niring f6r god vard och omsorg — Socialstyrelsen
+  Sveriges nationella folkhalsomal — Folkhalsoinstitutet
*  Sveriges nationella miljémal — Naturvardsverket
*  Regeringens livsmedelsstrategi 2016
* Agenda 2030
*  Niring f6r god vird och omsorg — Vigledning frin Socialstyrelsen
*  Forebyggande av och behandling vid underniring. Socialstyrelsen SOSFES 2014:10

lllustrationer: Livsmedelsverket



