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Riktlinjer   

Pedagogiska måltider inom skola/fritidshem/förskola  
  
Enligt antagen måltidspolicy ska pedagogiska måltider finnas inom grundskola och förskola.   
Måltiden ses som en viktig och integrerad del av verksamheten samt som en resurs i det 
pedagogiska arbetet. Måltidsverksamhetens riktlinjer är att erbjuda en näringsriktig måltid som 
är beräknad på att man äter enligt tallriksmodellen  
  
Matvanor grundläggs i en tidig ålder. Förutsättningar för att skapa goda matvanor bör därför starta tidigt. 
Syftet med den pedagogiska måltiden är att skapa en måltidsmiljö som är lugn och balanserad och att på 
ett naturligt sätt skapa förutsättning för samtal kring mat, måltidsmiljö, miljömedvetenhet och hälsa. Målet 
är en positiv måltidsupplevelse. Barn och elever behöver vuxna som förebild och stöd. Till grund ligger 
Livsmedelsverkets råd: “Bra mat i skolan” och “Bra mat i förskolan”.   
  
En pedagogisk måltid   
Pedagogisk måltid innebär att man har ansvar för hela måltidssituationen, både i matkön, vid serveringen 

och vid matbordet. Pedagoger sitter tillsammans med barnen/eleverna och är en god förebild, vägleder 
och hjälper vid matserveringen, samt ger stöd och hjälp till elever med specialkost. Pedagogisk lunch 
är viktig för att barnen/eleverna ska få en positiv upplevelse av måltiden och bidrar till att skapa en 
naturlig inställning till mat.   
  
Riktlinjer för pedagogiska måltider   
Den som äter pedagogiskt ska:   

• skapa en trevlig och aptitfrämjande måltidsatmosfär med ett positivt förhållningssätt.   

• sitta och äta tillsammans med barnen/eleverna  

• föregå som ett gott exempel gällande miljö, matsvinn och visa vad en balanserad måltid är  
Tallriksmodellen är ett bra instrument för att visa detta. I de flesta matsalar finns en        
visningstallrik för detta.  

• tillsammans med kollegor ta ett gemensamt tillsynsansvar för samtliga barn/elever som 
äter  

  
Inom förskolan äter all tjänstgörande personal på en avdelning under barnens lunch. Inom förskoleklass, 
grundskola och anpassad grundskola bedöms antal vuxna som äter pedagogisk måltid utifrån behov, ålder 
på barn/elever, barn/elevgruppens storlek och lokalens utformning. Rektor informerar om rutiner för 
pedagogiska måltider.    
  
Rektor ansvarar för:  

• Måltidsmiljön i matsalen, ordningsregler och följer upp att de efterlevs  

• Att tillräcklig information finns kring pedagogiska måltider   

• Att en debiteringsrutin finns och efterlevs   

• Att i förväg boka till gäster, vilket internfaktureras  
  
Rutiner kring pedagogiska måltider gäller endast lunchmåltiden, för frukost och mellanmål erbjuds inga fria 
eller subventionerade måltider  
  
En pedagogisk lunch-måltid är subventionerad och kostar 15 kr.   
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Betalning:  
 
För anställd som får lön från kommunen:  

• Använd siths-kort eller personlig tagg för att registrera dagens måltid på den Ipad som 
finns i matsalen. Kostnaden dras på lönen.  

• På de förskolor där det inte finns möjlighet att använda siths-kort/tagg finns listor att 
kryssa i som sedan skickas till löneadministrationen.  

  
För personal som inte har lön från kommunen.   

• Det finns möjlighet att swisha betalning för lunchen i alla skolmatsalar. Visa för personalen 
i matsalen.  

  
För studenter:  

• Rektor beviljar pedagogiska måltider eller skollunch.  
Fyll i blanketten ”pedagogiska måltider student” Lämna till kostchef vid praktikens slut. Faktura 
skickas till angiven adress för betalning.  
Pedagogisk lunch 15 kr, skollunch 22,50  
Alt swisha betalning dagligen.  

  
Presentera dig alltid för kökspersonalen när du är ny i matsalen, så hjälper dom dig tillrätta i matsalen.  

  
  
LUNCH MÅLTID  
För dig som bara vill äta en lunch kostar en måltid 91 kr.  
Du kan betala antingen med siths-kort, tagg eller swish.  

  
  

   

Elever har rätt till fri skollunch i skolan. Vid de tillfällen undervisning är förlagd till annan plats, 
och elever inte kan äta skollunch i matsalen (idrottsdagar, studiebesök, skolresa mm) finns 
möjlighet att få ett lunchpaket från skolköket som ersätter skollunchen.  
  
  

  


