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Riktlinjer
Pedagogiska maltider inom skola/fritidshem/férskola

Enligt antagen maltidspolicy ska pedagogiska maltider finnas inom grundskola och férskola.
Maltiden ses som en viktig och integrerad del av verksamheten samt som en resurs i det
pedagogiska arbetet. Maltidsverksamhetens riktlinjer 4r att erbjuda en niringsriktig maltid som
ar beridknad pa att man iter enligt tallriksmodellen

Matvanor grundliggs i en tidig dlder. Férutsittningar for att skapa goda matvanor bor dirfor starta tidigt.
Syftet med den pedagogiska maltiden dr att skapa en maltidsmilj6é som 4r lugn och balanserad och att pa
ett naturligt sitt skapa forutsittning f6r samtal kring mat, maltidsmilj6, miljémedvetenhet och hilsa. Malet
ar en positiv maltidsupplevelse. Barn och elever behéver vuxna som férebild och stod. Till grund ligger
Livsmedelsverkets rad: “Bra mat i skolan” och “Bra mat i férskolan”.

En pedagogisk maltid

Pedagogisk maltid innebir att man har ansvar f6r hela maltidssituationen, bade i matkdn, vid serveringen
och vid matbordet. Pedagoger sitter tillsammans med barnen/eleverna och ir en god forebild, vagleder
och hjalper vid matserveringen, samt ger stéd och hjalp till elever med specialkost. Pedagogisk lunch
ar viktig for att barnen/eleverna ska fi en positiv upplevelse av méltiden och bidrar till att skapa en
naturlig instillning till mat.

Riktlinjer for pedagogiska maltider
Den som dter pedagogiskt ska:
e skapa en trevlig och aptitfrimjande maltidsatmosfir med ett positivt forhdllningssitt.
e sitta och ita tillsammans med barnen/eleverna
o forega som ett gott exempel gillande milj6, matsvinn och visa vad en balanserad maltid ar
Tallriksmodellen ir ett bra instrument for att visa detta. I de flesta matsalar finns en
visningstallrik f6r detta.
o tillsammans med kollegor ta ett gemensamt tillsynsansvar for samtliga barn/elever som
ater

Inom férskolan dter all tjanstgérande personal pd en avdelning under barnens lunch. Inom férskoleklass,
grundskola och anpassad grundskola bedéms antal vuxna som édter pedagogisk maltid utifrin behov, dlder
pa barn/elever, barn/elevgruppens stotlek och lokalens utformning. Rektor informerar om rutiner for
pedagogiska miltider.

Rektor ansvarar for:
e Maltidsmiljon i matsalen, ordningsregler och foljer upp att de efterlevs
Att tillricklig information finns kring pedagogiska maltider
Att en debiteringsrutin finns och efterlevs
Att i f6rvig boka till gister, vilket internfaktureras

Rutiner kring pedagogiska maltider giller endast lunchmaltiden, f6r frukost och mellanmal erbjuds inga fria
eller subventionerade maltider

En pedagogisk lunch-maltid 4r subventionerad och kostar 15 kr.
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Betalning:

For anstilld som far 16n fran kommunen:
o Anvind siths-kort eller personlig tagg fOr att registrera dagens maltid pa den Ipad som
finns 1 matsalen. Kostnaden dras pé 16nen.
o Pi de forskolor dar det inte finns mojlighet att anvinda siths-kort/tagg finns listor att
kryssa 1 som sedan skickas till I16neadministrationen.

Fo6r personal som inte har 16n frin kommunen.

¢ Det finns mojlighet att swisha betalning f6r lunchen i alla skolmatsalar. Visa f6r personalen
i matsalen.

Eor studenter:
o Rektor beviljar pedagogiska maltider eller skollunch.
Fyll i blanketten ”pedagogiska maltider student” Limna till kostchef vid praktikens slut. Faktura
skickas till angiven adress for betalning.
Pedagogisk lunch 15 kr, skollunch 22,50
Alt swisha betalning dagligen.

Presentera dig alltid f6r kékspersonalen nir du dr ny i matsalen, s hjilper dom dig tillrdtta i matsalen.
LUNCH MALTID

Fér dig som bara vill dta en lunch kostar en maltid 91 kr.
Du kan betala antingen med siths-kort, tagg eller swish.

Skollapen

I rieoligpen 5 Rap. Trypeber adh rodiervs finnr bervdmomelrer o avberrnnilif ocb ovdninpsrenier;

3 J Utsbildningen rha sgfbrmar pd et sddant s ar alla elever wliffrsikrar en sholmilff rom priglar av rygeber ach rondiers.

3§ Ovdningrrepler sa finnar fiv vagie shalenber. De rka svavberar wnder medvevian av elverna o filfar upp pd vayje shalenber

Elever har ritt till fri skollunch i skolan. Vid de tillfillen undervisning édr forlagd till annan plats,
och elever inte kan éta skollunch i matsalen (idrottsdagar, studiebesok, skolresa mm) finns
mojlighet att fa ett lunchpaket fran skolkéket som ersitter skollunchen.

Besfiilning mot exira Rorfad:

Porfionsfirbackad Kyckiingrallad. engangsmaterial, (ralladsskdl, Eniv, gaffel. serveft)  20&r/ port
Utdkad pertionssiorlek 5 &r/ port

Fruerd £r/ st
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