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Rutin för specialkost och anpassade måltider i Markaryds kommun 

 
Vi följer de nationella rekommendationer för specialkost och anpassade måltider som Kost & Näring tagit fram 
(ver 1.2 2020). 
 
Barn och elever i förskola och skola har rätt till: 

• Specialkost, en avvikelse från normalkost på grund av kostrelaterade sjukdomar, 
matallergi och/eller andra överkänslighetsreaktioner. 

• Anpassade måltider, en anpassning på grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller 
utvecklingsbetingade funktionsnedsättningar. (inkluderar NPF) samt av religiösa och 
etiska skäl. 

 

Ansvar 
Om fel i hanteringen av specialkost ger upphov till en allergisk reaktion ska: 

• Den som har ansvar för arbetsmiljön, rektor  göra en anmälan till arbetsmiljöverket. 

• Den som är ansvarig för efterlevnad av livsmedelslagstiftningen, måltidsansvarig, 
anmäler till kommunens miljö- och hälsoinspektör. 

 

Kostintyg 
För att erhålla specialkost eller anpassad måltid ska alltid ett kostintyg fyllas i, för att säkerställa en 
korrekt hantering i köket. Kostintyg fylls i av vårdnadshavare eller myndig elev. 

• Kostintyg ska förnyas regelbundet, varje läsårsstart och/eller i samband med konkreta 

förändringar. 

• För att få specialkost/anpassad måltid ska barn/elev även i hemmet äta enligt inlämnat 

intyg. Vårdnadshavare bekräftar detta med korrekt ifyllt kostintyg. 

• Specialkost /anpassade måltider tillagas endast på upphandlade livsmedel. 

• Om barn/elev under en period inte äter den tillagade specialkosten utan att den är 

avbokad, avslutas kostintyg efter information till vårdnadshavare, mentor och elevhälsans 

medicinska insats (skolsköterska) 

 

Läkarintyg  
För att erhålla specialkost/anpassad måltid krävs en komplettering till kostintyg med ett 
läkarintyg från behandlande läkare, dietist eller journalutdrag när det gäller: 

• Matallergi 

• Födoämnesöverkänslighet 

• Icke allergiska överkänslighetsreaktioner* 

• Celiaki 

• Kognitiva eller utvecklingsbetingade funktionsnedsättningar (NPF) 

*Läkarintyg krävs inte för Laktosintolerans 
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Tillägg: Jordnötter, nötter, sesamfrö och mandel 
Måltidsverksamheten ska säkerställa att förskolans och skolans kök inte använder jordnötter, 
nötter, sesamfrö och mandel, varken som ingrediens i matlagning eller som tillbehör. 
 
Trots detta ska allergi mot dessa livsmedel noteras på kostintyg, i syfte att möjliggöra användande 
av livsmedel men innehållsdeklaration ”kan innehålla spår av”. 
 
För att säkerställa att en miljö fri från sådana livsmedel ska medhavda matlådor och liknande vara 
förbjudna i förskolan /skolrestauranger. 
 
Ansvaret för rutin gällande övriga lokaler i förskola/skola ligger på rektor. 

 

Rutin för intyg (kostintyg samt läkarintyg) 

• För barn i förskolan lämnas intyg till rektor/förskolechef. 

• För elev i grundskolan och gymnasieskolan lämnas intyg till skolsköterska. 

• Kostintyg lämnas varje läsårs start och kompletteras med läkarintyg/utdrag ur journal. 

• Läkarintyg för Celiaki behöver inte uppdateras, diagnosen är livslång. 

• Vid laktosintolerans krävs endast kostintyg av vårdnadshavare och låglaktoskost erbjuds 

• Rektor/elevhälsans medicinska insats (skolsköterska) förmedlar kostintyg och läkarintyg 

till ansvarigt kök för att specialkost ska serveras till barn/elev. 

Behov av anpassad matsedel 
Elever i skolan med selektivt ätande i kombination med påverkad tillväxt alternativt selektivt  
ätande i kombination med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF) har om behov föreligger  
rätt till anpassad matsedel. Vårdnadshavare ansvarar för att inkomma med intyg, i första hand,  
utfärdat av läkare eller dietist på barnkliniken, BUP eller Barn- och ungdomshabiliteringen. 
 
Vårdnadshavare ombeds kontakta elevhälsans medicinska insats (skolsköterska) för genomgång 
av matsedeln utifrån elevens specifika behov. Vid behov initieras ett dialogmöte med 
vårdnadshavare, elev och måltidsansvarig av skolsköterska, där man går igenom matsedeln och 
kommer överens om utformande av anpassad matsedel. Målsättningen är att eleven ska kunna äta 
den mat som serveras i skolan så långt som möjligt. 

 
Elever som är i behov av andra lunchalternativ än de som serveras i skolan erbjuds en  
schablonmatsedel. Hur ofta de olika maträtterna serveras kan skifta men maträtter varieras  
inom ramen för schablonmatsedeln. Utöver schablonmatsedeln erbjuds varje dag  
salladsbuffé, tillbehör, smörgåsfett, hårt eller mjukt bröd och dryck. 
 
Schablonmatsedel, tex 

• Köttbullar, sås, potatis eller pasta 

• Panerad fisk, kall sås, potatis 

• Korv med bröd/pasta/ris/mos  

• Nuggets, sås, ris 

• Fiskburgare med bröd 
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Näringsriktiga måltider 
Enligt skollagen ska alla barn i grundskolan erbjudas kostnadsfria och näringsriktiga måltider. 

Som utgångspunkt för att skapa näringsriktiga måltider används Nordiska 

Näringsrekommendationer (NNR) 2012 och Livsmedelsverkets Bra måltider i skolan. En 

varierad matsedel ger kroppen möjlighet att få i sig all näring den behöver. Behovskost med en 

icke varierad matsedel kan inte garantera näringsriktiga måltider och ska därför endast tillämpas i 

undantagsfall.  

 

Specialkost eller anpassad måltid för pedagoger och andra vuxna 
Om det ingår i den vuxnas tjänst att på arbetstid delta i måltiden gäller samma regler som för 
elev/barn. Vuxna som äter i förskolan /skolrestaurangen men som inte har en tilldelad 
arbetsuppgift för pedagogisk måltid erbjuds inte specialkost.  

 

Indragen rätt till specialkost /anpassad måltid 
Om vårdnadshavare vid upprepade tillfällen inte avbeställer specialkost/måltidsanpassning vid 
frånvaro ska köket informera skolhälsovård och ansvarig rektor/mentor, vilket i sin tur kontaktar 
barn- och elevhälsan. 
 

 

 

 

 

Information GDPR 

 
 


