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Rutin for specialkost och anpassade maltider i Markaryds kommun

Vi foljer de nationella rekommendationer for specialkost och anpassade maltider som Kost & Ndring tagit fram
(ver 1.2 2020).

Barn och elever i forskola och skola har ritt till:
e Specialkost, en avvikelse frin normalkost pa grund av kostrelaterade sjukdomar,
matallergi och/eller andra Gverkinslighetsreaktioner.

e Anpassade maltider, en anpassning pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller
utvecklingsbetingade funktionsnedsittningar. (inkluderar NPF) samt av religiosa och
etiska skal.

Ansvar
Om fel 1 hanteringen av specialkost ger upphov till en allergisk reaktion ska:

e Den som har ansvar f6r arbetsmiljon, rektor gora en anmilan till arbetsmiljéverket.

e Den som iar ansvarig for efterlevnad av livsmedelslagstiftningen, maltidsansvarig,
anmaler till kommunens milj6- och halsoinspektor.

Kostintyg
For att erhalla specialkost eller anpassad maltid ska alltid ett kostintyg fyllas i, for att sikerstilla en
korrekt hantering i koket. Kostintyg fylls 1 av vardnadshavare eller myndig elev.

e Kostintyg ska férnyas regelbundet, vatje lisdrsstart och/eller i samband med konkreta
forindringar.

o For att f specialkost/anpassad mailtid ska barn/elev dven i hemmet dta enligt inlimnat
intyg. Vardnadshavare bekriftar detta med korrekt ifyllt kostintyg.

e Specialkost /anpassade maltider tillagas endast pa upphandlade livsmedel.

e Om barn/elev under en period inte dter den tillagade specialkosten utan att den ir
avbokad, avslutas kostintyg efter information till vardnadshavare, mentor och elevhilsans
medicinska insats (skolskoterska)

Lakarintyg
For att erhalla specialkost/anpassad maltid krivs en komplettering till kostintyg med ett
likarintyg fran behandlande likare, dietist eller journalutdrag nir det galler:

e Matallergi

e Fodoimnesoverkinslighet

e Icke allergiska Overkinslighetsreaktioner*

e Celiaki

e Kognitiva eller utvecklingsbetingade funktionsnedsittningar (NPF)

*Liakarintyg krivs inte f6r Laktosintolerans
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Tillagg: Jordnotter, notter, sesamfro och mandel
Maltidsverksamheten ska sikerstalla att forskolans och skolans kok inte anvinder jordnétter,
notter, sesamfré och mandel, varken som ingrediens i matlagning eller som tillbehor.

Trots detta ska allergi mot dessa livsmedel noteras pa kostintyg, i syfte att mojliggéra anvindande
av livsmedel men innehallsdeklaration ”’kan innehalla spar av”.

For att sakerstilla att en miljo fri fran sadana livsmedel ska medhavda matlador och liknande vara
forbjudna i forskolan /skolrestauranger.

Ansvaret for rutin gillande 6vriga lokaler i férskola/skola ligger pa rektor.

Rutin for intyg (kostintyg samt lakarintyg)
e For barn i férskolan limnas intyg till rektor/férskolechef.
e For elev i grundskolan och gymnasieskolan limnas intyg till skolskoterska.
e Kostintyg limnas vatje lisirs start och kompletteras med likarintyg/utdrag ur journal.
e Likarintyg for Celiaki behover inte uppdateras, diagnosen ar livslang.
e Vid laktosintolerans kriavs endast kostintyg av vardnadshavare och laglaktoskost erbjuds
e Rektor/elevhilsans medicinska insats (skolskoterska) formedlar kostintyg och likarintyg
till ansvarigt kok for att specialkost ska serveras till barn/elev.

Behov av anpassad matsedel

Elever i skolan med selektivt dtande i kombination med paverkad tillvixt alternativt selektivt
atande 1 kombination med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF) har om behov féreligger
rétt till anpassad matsedel. Vardnadshavare ansvarar for att inkomma med intyg, 1 férsta hand,
utfirdat av likare eller dietist pa barnkliniken, BUP eller Barn- och ungdomshabiliteringen.

Virdnadshavare ombeds kontakta elevhilsans medicinska insats (skolskoterska) for genomgang
av matsedeln utifran elevens specifika behov. Vid behov initieras ett dialogmote med
vardnadshavare, elev och maltidsansvarig av skolskoterska, dir man gar igenom matsedeln och
kommer 6verens om utformande av anpassad matsedel. Malsdttningen ér att eleven ska kunna ita
den mat som serveras i skolan sa langt som méjligt.

Elever som ir i behov av andra lunchalternativ in de som serveras i skolan erbjuds en
schablonmatsedel. Hur ofta de olika matritterna serveras kan skifta men matritter varieras
inom ramen for schablonmatsedeln. Utéver schablonmatsedeln erbjuds varje dag
salladsbuffé, tillbehor, smorgasfett, hart eller mjukt brod och dryck.

Schablonmatsedel, tex
e Kottbullar, sas, potatis eller pasta
e Panerad fisk, kall sas, potatis
e Korv med bréd/pasta/tis/mos
e Nuggets, sis, ris
e Fiskburgare med brod
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Ndringsriktiga maltider

Enligt skollagen ska alla barn i grundskolan erbjudas kostnadsfria och niringsriktiga maltider.
Som utgangspunkt for att skapa niringsriktiga maltider anvands Nordiska
Niringsrekommendationer (NNR) 2012 och Livsmedelsverkets Bra maltider 1 skolan. En
varierad matsedel ger kroppen mojlighet att fa 1 sig all niring den behéver. Behovskost med en
icke varierad matsedel kan inte garantera niringsriktiga maltider och ska darfor endast tillimpas i
undantagsfall.

Specialkost eller anpassad mailtid fér pedagoger och andra vuxna

Om det ingar i den vuxnas tjdnst att pa arbetstid delta i méltiden giller samma regler som for
elev/barn. Vuxna som iter i férskolan /skolrestaurangen men som inte har en tilldelad
arbetsuppgift for pedagogisk maltid erbjuds inte specialkost.

Indragen ratt till specialkost /anpassad maltid

Om vardnadshavare vid upprepade tillfillen inte avbestiller specialkost/maltidsanpassning vid
frinvaro ska koket informera skolhilsovird och ansvarig rektor/mentor, vilket i sin tur kontaktar
barn- och elevhilsan.

Information GDPR




