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Siromsnasbruk/Traryd 2030

tillvaxt
verket

SOCIAL SAMVARO PA STIG IN

tig In 1 Strodmsnésbruk ar
S en av tva motesplatser i

kommunen med drop-in
verksamhet med syfte att skapa
social samvaro och aktivering for
seniorer.
Stig In har drop-in &ppet pa
tisdagar och torsdagar mellan kl.
13.30-15.30 for social samvaro.
Bingo och Skivor till kaffet
ar tva av aktiviteterna som &r
aterkommande, under december
hade vi dven mojlighet att erbjuda
prova pa gympa tillsammans med
Stromsndsbruks gymnastikklubb.
Vi forsoker att ha ett brett utbud
av aktiviteter med fokus pa att det
ska finnas ndgot som passar alla.
Har du tips pa framtida aktiviteter
ar du vilkommen att dela med dig
av dem nér du besoker oss.
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Lunchservering

Utover social samvaro serverar
vi dven lunch pa Stig In méndag
till fredag mellan kl. 12.00-13.00.
Lunch behover bokas tre dagar i
forvdg pa telefon 0433-738 68.
Lunch inklusive efterritt och kaffe
kostar 85 kronor for dig som har
ett bistdndsbeslut. For dig som
inte har ett bistdndsbeslut kostar
det 95 kronor. Enligt 2025 &rs
taxa.

Matsedlarna hittar du pd var
Facebooksida, dar heter vi
Mellangérd/ Stig In.

Akfiviteter i januari

Under januari kommer vi att

anordna foljande aktiviteter:

* Tors 8/1 — Stig in café
Tis 13/1 k1 12.30 — Vi firar
ut julen med smorgastarta.
Anmil dig senast 8/1. OBS
begrinsat antal platser.

* Tors 15/1 — Bingo

Tis 20/1 — Skivor till kaffet

Tors 22/1 — Vaffelcafé

Tis 27/1 — Bingo

Tors 29/1 — Pyssel




