
Meny för särskilt boende v.34 2026 

Vecka 34
Måndag 17 Aug   

Lunch Alt 1 Korv Stroganoff med ris
Lunch Alt 2 Köttbullar med stuvade makaroner (ketchup)
Dessert Färsk frukt
Kvällsmat Redd grönsakssoppa 

Tisdag 18 Aug   
Lunch Alt 1 Stekt strömming med dillpotatismos
Lunch Alt 2 Wallenbergare med potatismos (lingon)
Dessert Saftsoppa
Kvällsmat Fläskpannkaka

Onsdag 19 Aug   
Lunch Alt 1 Kycklinggryta med curry och potatis
Lunch Alt 2 Grönkålsoppa med ägghalva
Dessert Aprikoskräm
Kvällsmat Bondomelett 

Torsdag 20 Aug   
Lunch Alt 1 Cowboysoppa med köttfärs
Lunch Alt 2 Stekt kycklingklubba med krämig potatisgratäng
Dessert Kesokaka med hallonsås
Kvällsmat Vegetarisk pastagratäng

Fredag 21 Aug   
Lunch Alt 1 Persiljebakad fiskfilé med potatis
Lunch Alt 2 Lasagne
Dessert Drottningkräm
Kvällsmat Ost & skinkgratinerad blomkål med stekt potatis

Lördag 22 Aug   
Lunch Alt 1 Pepparrotsköttgryta med potatis
Helgens alt Bakad potatis med räkröra
Dessert Chokladpäron med grädde
Kvällsmat Tacopaj med örtsås

Söndag 23 Aug   

## 
## 

Lunch Alt 1 Panerad benfri kotlett med kall bearnaisesås och stekt 
potatis

Helgens alt Bakad potatis med räkröra
Dessert Marängsviss
Kvällsmat Varma ostmackor med kokt ägg


