
Meny för särskilt boende v.30 2026 

Vecka 30
Måndag 20 Jul   

Lunch Alt 1 Stekt falukorv med stuvade makaroner (ketchup)
Lunch Alt 2 Fiskburgare med klyftpotatis och dressing
Dessert Färsk frukt
Kvällsmat Kroppkakor med skirat smör

Tisdag 21 Jul   
Lunch Alt 1 Pizzagratinerad fisk med potatismos 
Lunch Alt 2 Blodkorv med fläsktärningar (lingon)
Dessert Tropisk kräm
Kvällsmat Broccolisoppa med bacon

Onsdag 22 Jul   
Lunch Alt 1 Senapskryddad färslåda med sås & potatis
Lunch Alt 2 Thaikycklingsoppa
Dessert Hemlagad skogsbärskräm
Kvällsmat Varma mackor med champinjonstuvning

Torsdag 23 Jul   
Lunch Alt 1 Kött och grönsakssoppa
Lunch Alt 2 Blomkålsgratäng med skinka och stekt potatis
Dessert Risgrynspudding med björnbär
Kvällsmat Köttbullar & rödbetssallad

Fredag 24 Jul   
Lunch Alt 1 Stekt spätta med kall sås & potatis
Lunch Alt 2 Korvpanna med italiensksås och pasta
Dessert Hemlagad krusbärskräm
Kvällsmat Raggmunk med skinktärningar

Lördag 25 Jul   
Lunch Alt 1 Kycklinggratäng sweetchili & bacon med hasselbackspotat
Helgens alt Kasslergratäng med potatis
Dessert Chokladkladdkaka med jordgubbsgrädde
Kvällsmat Hamburgare med bröd & dressing (sallad, tomat)

Söndag 26 Jul   
Lunch Alt 1 Helstekt kotlettrad med sås & stekt potatis (gelé)
Helgens alt Kasslergratäng med potatis
Dessert Hallonmousse
Kvällsmat Prinskorv & äggröra


