SEAMARKARYDS
2 KOMMUN

Viktiga telefonnummer
Markaryds Kommun vaxel 0433 -720 00

Bist&ndshandldggare 0433-722 48

Information till dig som
1610128 13-14.30 har minnesproblem /

Anhdrigsamordnare 0433 -721 74

A demenssjukdom

Demenssjukskoterska 0433 -723 32

Rehab/arbetsterapeut 0433-724 22
(hjGlpmedel) ma-fr 7.45-8.45 & on 15-16

Planerare i hemtjanst norr 0433 -723 21
(aviésartimmarna) ma-fr 8-15

Planerare i hemtjanst vast 0433-722 41
ma-fr 8-15

Planerare i hemtjanst &st 0433-736 14
ma-fr 8-15

Gransbygdskliniken 0433-123 46

Yérdcen’rrolen Markaryd 076-72 07 865
Aldremottagningen

MARKARYDS
KOMMUN

0433-720 00
info@markaryd.se
www.markaryd.se




Vad ar demenssjukdom/kognitiv sjukdom?

Demenssjukdom/kognitiv sjukdom 4t ett samlingsnamn och en
diagnos for en rad symtom som orsakas av hjirnskador. De kan
yttra sig pa olika sitt beroende pa vilka delar 1 hjarnan som
drabbats. Ofta ir det véira kognitiva férmagor, det vill sdga
férmagor kopplade till vart tinkande och intellekt, som blir
drabbade.

Exempel pa kognitiva f6rmagor dr minne, sprak, tidsuppfattning
och orienteringsformaga.

Forutom de kognitiva nedsittningarna kan det férekomma
psykiatriska och beteendemaissiga symtom som oro, nedstimdhet,
forvirring, likgiltighet och nedsatt f6rmaga att kontrollera sina
kanslor.

Symtomen kan skilja sig en del mellan de olika demenssjukdomarna
men ocksa mellan personer med samma demenssjukdom.

Det it din virdcentral /primarvarden som ansvarar for
demensutredning och uppféljning

I Markaryds kommun ér det vardcentralen i Markaryd,
Stromsnasbruk eller det privata alternativet Grinsbygdskliniken
man kontaktar f6r hjilp med en demensutredning;

For dig som har fatt en demensdiagnos finns mojlighet att delta 1
kommunens dagverksamhet Stigen. Kontakta bistindshandliggare
eller demenssjukskoterska f6r mera information eller
intresseanmalan.

For dig som anhorig

Anhorigstod det finns méjligheter f6r dig som anhorig att fa olika
former av stéd och hjilp ifrin kommunen.

Du kan stilla frigor om demens eller bara prata om din situation.

Anhorigtriffar dr en mojlighet f6r dig som anhérig att triffa andra
1 liknande situation och dven fa mera kunskap om demens.

Avlosning 1 hemmet, utférs av hemtjianstpersonal. Avlésningen ar
avgiftsfri och dr 10 timmar per manad. Avlésartimmarna soks via
hemtjinstens planerare.

For att underlitta 1 vardagen finns det olika
hjalpmedel som kan provas ut av en arbetsterapeut.
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