
Information till dig som 
har minnesproblem / 
demenssjukdom

0433-720 00
info@markaryd.se
www.markaryd.se

Viktiga telefonnummer
Markaryds Kommun växel 0433 -720 00

Biståndshandläggare 0433- 722 48 
må, on, fr 10-12
ti, to 10-12 & 13-14.30

Anhörigsamordnare 0433 -721 74 
må -fr 8-15

Demenssjuksköterska 0433 -723 32 

Rehab/arbetsterapeut 0433-724 22 
(hjälpmedel) må-fr 7.45-8.45 & on 15–16

Planerare i hemtjänst norr 0433 -723 21 
(avlösartimmarna) må-fr 8-15

Planerare i hemtjänst väst 0433–722 41 
må-fr 8-15

Planerare i hemtjänst öst 0433-736 14 
må-fr 8–15

Gränsbygdskliniken 0433-123 46 

Vårdcentralen Markaryd 076-72 07 865 
Äldremottagningen



För dig som anhörig

Anhörigstöd det finns möjligheter för dig som anhörig att få olika 
former av stöd och hjälp ifrån kommunen.

Du kan ställa frågor om demens eller bara prata om din situation.

Anhörigträffar är en möjlighet för dig som anhörig att träffa andra 
i liknande situation och även få mera kunskap om demens.

Avlösning i hemmet, utförs av hemtjänstpersonal. Avlösningen är 
avgiftsfri och är 10 timmar per månad. Avlösartimmarna söks via 
hemtjänstens planerare.

För att underlätta i vardagen finns det olika 
hjälpmedel som kan provas ut av en arbetsterapeut. 

Vad är demenssjukdom/kognitiv sjukdom?

Demenssjukdom/kognitiv sjukdom är ett samlingsnamn och en 
diagnos för en rad symtom som orsakas av hjärnskador. De kan 
yttra sig på olika sätt beroende på vilka delar i hjärnan som 
drabbats. Ofta är det våra kognitiva förmågor, det vill säga 
förmågor kopplade till vårt tänkande och intellekt, som blir 
drabbade.

Exempel på kognitiva förmågor är minne, språk, tidsuppfattning 
och orienteringsförmåga.

Förutom de kognitiva nedsättningarna kan det förekomma 
psykiatriska och beteendemässiga symtom som oro, nedstämdhet, 
förvirring, likgiltighet och nedsatt förmåga att kontrollera sina 
känslor.

Symtomen kan skilja sig en del mellan de olika demenssjukdomarna 
men också mellan personer med samma demenssjukdom. 
Det är din vårdcentral/primärvården som ansvarar för 
demensutredning och uppföljning

I Markaryds kommun är det vårdcentralen i Markaryd, 
Strömsnäsbruk eller det privata alternativet Gränsbygdskliniken 
man kontaktar för hjälp med en demensutredning.

För dig som har fått en demensdiagnos finns möjlighet att delta i 
kommunens dagverksamhet Stigen. Kontakta biståndshandläggare 
eller demenssjuksköterska för mera information eller 
intresseanmälan.
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