
Meny för särskilt boende v. 1 2026 

Vecka 1
Måndag 29 Dec   

Lunch Alt 1 Krämig falukorvslåda med potatismos
Lunch Alt 2 Potatismos och köttbullar
Dessert Färsk frukt
Kvällsmat Broccolisoppa

Tisdag 30 Dec   
Lunch Alt 1 Stekt fisk med spenatsås och kokt potatis
Lunch Alt 2 Linssoppa med tomat
Dessert Körsbärskräm
Kvällsmat Patentsmörgås

Onsdag 31 Dec Nyårsafton  

## 
## 

Lunch Alt 1 Helstekt fläskfile med krämig pepparsås & rostade 
rotfrukter

Dessert Pannacotta med kanel och äppelkompott
Kvällsmat Räksmörgås

Torsdag 1 Jan Nyårsdagen  
Lunch Alt 1  Kokt lax med romsås & potatis
Dessert Ris á la Malta med saftsås
Kvällsmat Småvarmt

Fredag 2 Jan   
Lunch Alt 1 Örtkryddad köttfärslimpa med kokt potatis och brunsås
Lunch Alt 2 Biff stroganoff med ris
Dessert Pannkaka (sylt)
Kvällsmat Sparrissoppa med frikadeller

Lördag 3 Jan   
Lunch Alt 1 Kycklingfile med dragonsås & potatisgratäng
Helgens alt Pastasallad med skinka och rhode islandsås
Dessert Päron med chokladgrädde
Kvällsmat Vegetarisk pyttipanna

Söndag 4 Jan   
Lunch Alt 1 Pepparrotsköttgryta med potatis
Helgens alt Pastasallad med skinka och rhode islandsås
Dessert Pepparkakscheesecake
Kvällsmat Risgrynsgröt


