
Meny för särskilt boende v.39 2026 

Vecka 39
Måndag 21 Sep   

Lunch Alt 1 Isterband med dillstuvad potatis (rödbetor)
Lunch Alt 2 Thaigryta med jasminris
Dessert Färsk frukt
Kvällsmat Blomkålsoppa

Tisdag 22 Sep   
Lunch Alt 1 Fiskgratäng med spenat & bacon och potatismos
Lunch Alt 2 Chilli con carne med ris
Dessert Blåbärssoppa
Kvällsmat Korv med bröd (ketchup, senap)

Onsdag 23 Sep   
Lunch Alt 1 Pyttipanna med stekt ägg (rödbetor)
Lunch Alt 2 Minestronesoppa
Dessert Hemlagad blandad fruktkräm
Kvällsmat Tonfiskgratäng

Torsdag 24 Sep   
Lunch Alt 1 Eklidens fisksoppa
Lunch Alt 2 Moussaka
Dessert Pannkaka (sylt)
Kvällsmat Makaronilåda med skinka

Fredag 25 Sep   
Lunch Alt 1 Kåldolmar med gräddsås & potatis
Lunch Alt 2 Gulaschgryta med potatis
Dessert Äppel & päronsoppa
Kvällsmat Omelett med svampstuvning

Lördag 26 Sep   
Lunch Alt 1 Panerad torsk med pepparrotssås & kokt potatis
Helgens alt Ost & skinkpaj med dressing
Dessert Persika med grädde
Kvällsmat Kassler och mimosasallad

Söndag 27 Sep   
Lunch Alt 1 Kycklingfilé med rosépepparsås & potatis
Helgens alt Ost & skinkpaj med dressing
Dessert Katrinplommonkaka med grädde
Kvällsmat Tacosoppa med cremé fraiché


